
 

外国人困窮者支援のいま 

―北関東医療相談会月間レポート：2025 年 4 月・5 月版― 

 

 

■支援日誌 

□4 月 3 日「健康を支えるために」 

皆様へ  

4 月 3 日（水）東京新聞の記事です。 

私たちに支援をしていただいている「あじいる」の現状を報告します。お米がなくて困って

いるのは日本人だけではありません。私たち医療相談会も同じように困っています。毎月寄

付金や支援で賄っていますが、お米が無いという事がひっ迫してきています。 

毎月 200Kg のお米を「あじいる」から供給していただき、その他 400 ㎏購入して送ってい

ました。しかしあまりの高騰で購入することができなくなりました。 

1 人 5 ㎏で 1 ヶ月を見ていましたが、2 月頃から４㎏となり不足分をパスタに切り替えてお

くっていましたが、それでも追いつかず３㎏としてその分パスタ、マカロニにしています。 

ついでに医療費も、毎年健康診断会をしていますが治療費が追いつきません。 

助成金を申請していましたが、申請している私の体調を崩すことが多くなり、昨年はしかた

なく寄付金だけでしのぎました。何とかしのいできましたが、自分の健康を維持をするだけ

で精一杯でした。 

健康診断会は、前回の 2 月 9 日の医療相談会で 69 回まで行いました。 

今年度は 6 月 8 日の太田市で行う予定です。70 回目が記念となるかはわかりません。最近

は助成金も採用されません。助成金団体の考え方が貧困者ではなく助成金団体にとって必

要な行為になっているようにも感じます。私たちは、健康診断が人が生きていく上での必要

な道標になり、特に貧しく生きている人にとっても大切なことだと思っています。 

健康診断の数値を使い、食とのバランスで健康を維持できて行けたらと最近、管理栄養士さ

んの指導をいただき始めたのです。管理栄養士さんの指導を入れることが出来数値の改善

が浸透されていっています。例えば、貧血の人には鉄分強化のお菓子を 3 ヵ月送ったとこ

ろ一人は貧血が無くなりました。健康の裏にある食事、食事の結果の健康を大切にしていけ

るような工夫ができ始めています。 

今年の目玉は、乳がんのためのマンモグラフレントゲン車、早速調査した結果で 3 人の方

に疑いが発見されました。 

このような、改善をしたり生活方針を一緒に探り仮放免者、非正規滞在の厳しい生活環境の

改善を考えていけたらと希望を持って取り組んでいます。 



皆さまのご支援を願います。 

支援の寄付口座は以下のとおりです。 

――――― 

名 前 （特非）北関東医療相談会 

銀行名 埼玉りそな銀行 南浦和支店 

科 目 普通  店 番 345 

口座番号 4550488 

――――― 

よろしくお願いします。 

 

 

 

□4 月 8 日「『生きていけいない』仮放免者生活実態調査 英語版出版」 

皆様へ 

「生きていけない」の英語版を作成しています。 

日本語版はすでにご存じですが、この仮放免者の問題と課題は健康であることを無視続け

る法務省入管局の「人間の尊厳」のありよう、つまり仮放免者の人間として「存在」を認め

ていない、人間の「価値」を貶める、人間を価値の無い、消え入る存在としてしか見ていな

いことを世界に知ってもらうために作成を考えています。 

特に、多様性を訴える国連と人間の価値といのちを守ることを訴えるバチカン、そして未だ

この状況を知らない国々の人に、日本の仮放免者の置かれている状況を知っていただき、多

くの国にも仮放免者が多かれ少なかれ存在し、自国の仮放免者が人間としてその尊厳が保

たれるように願って作ったものです。 

制作費は 75 万円で作成します。この費用は広く支援して作成し拡散したいので寄付金をい

ただきたく思います。尚販売は一部千円で広く頒布したいと考えています。協賛いただける



かたは寄付金を下記までお願いします。 

印刷が出来上がるのは 4 月末となります。よろしくお願いします。 

支援の寄付口座はいかのとおりです。 

――――― 

名 前 （特非）北関東医療相談会 

銀行名 埼玉りそな銀行 南浦和支店 

科 目 普通  店 番 345 

口座番号 4550488 

――――― 

よろしくお願いします。 

 

 

 

□5 月 1 日「移住連全国フォーラムのお知らせ」 

皆様へ 



下記の通り、移住者と連帯する全国フォーラム 2025 が行われます。多数の方が群馬県に来

ていただけることをお待ちしています。 

 

 

 

 

□5 月 10 日「NHK こころの時代」 

皆さまへ 



私のことを NHK で紹介いただいた NHK のディレクターさんが掲載されました。心から感

謝申し上げます。 

貧しい人と歩むアミーゴスをご支援ください。 

 
https://npwo.or.jp/library/ 

出所：NHK 福祉ビデオライブラリー 

 

 

□5 月 15 日「第 70 回 医療相談会のお知らせ」 

皆様へ 

北関東医療相談会では、70 回目の医療相談会を群馬県太田市大田公民館東別館にておこな

います。拡散をお願いします。 

日本語、英語、フランス語、スペイン語、ベトナム語が出来ました。拡散してください。 

https://npwo.or.jp/library/


 

 



 

 



 

 

 

□5 月 16 日「診療所開設届」 

皆様へ 

第 70 回医療相談会の準備が整ってきました。本日、太田保健所にて下記の申請を受理され

ました。後は、正式な開設届が到着することを待ちます。 

特定非営利活動法人北関東医療相談会太田診療所の名称で開設できます。おめでとうござ

います。 



 

 

注）「支援日誌」は⾧澤正隆 Facebook を基に修正加筆を行った。 



■支援状況 

□個別支援（アウトリーチ支援） 

・アミーゴスのメンバーで個別支援。    

・生活、医療、住宅、入管関係支援を行う 

 

□食料（米、おかず、野菜）・生活用品（オムツやミルク）の支援 

・4 月：71 件 

・5 月：71 件 

 

□住居支援   

 ①群馬県高崎市に「めぐみアパート」3 部屋借り上げ、3 世帯入居。  

 ②埼玉県杉戸町に「すぎとの家」1 軒借り上げ、1 世帯入居。   

 

 

 

 

編集：大澤優真 


